YVELINES
Lebongodtdans

seainé u' au 6 awer 2012

| MERCREDI |  JEUDI

|aitue iceberg sauce
surimi

tomates vinaigrette taboulé

poélée de hoki doré au
beurre et citron

sauté de beeuf VBF
sauce chasseur

gratin de pomme de
terre fagon tartiflette au

carottes et navets jambon de volaille

vapeur haricots verts
yaourt brassé sucre aux ; .
il A tome suisse arome
gateau marbré purée pomme fraise fruit frais de saison
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Dlus pris de usus aw auetidien...

— . o Qs e e gt o mant sct arcrantibla d'atre madifié an raisnn dec annrovisionnements.



LUNDI

potage légumes variés

cordon bleu

petits pois forestiers

emmental

fruit frais de saison

carottes rapées

roti de porc* et son jus

134 de volailie

beignets de chou fleur

camembert

creme dessert saveur
chocolat

cnmbimamt di mnen Mo monn oct a1

semalne du 9 au 13 janvier

8| MERCREDI JEUDI )

RESTAURATION

YVEUNES
Lebongodtdan

o

paté de foie* et
cornjchon

duo de la mer (quenelle
brochet cube saumon)
sauce oseille

riz et ratatouille

fromage blanc sucré

banane

crantihle d’stre madifié pn raison des anorovisionnements.

s votreas siette

betteraves crues rapées

steak haché VBF sauce

échalote

farfalles au gratin

suisse sucre

galette des rois

Plus prés de vous o quatidien...

D S ——



semaine du 16 au bhwer 2012

1 MERCREDI JEUDI _

LUNDI

Repas kebab
potage potiron .
tomates sauce oignons

~sauté de porc* sauce

kebab de volaille
sauté de volaille
brosalisEDELE frites mayonnaise
P ketchup
yaourt sucré fromage frais a tartiner
compote de pomme
fruit frais de saison

serontihla d'6tre madifié an raison des anorovisionnements.

Fa mam sct o

5
ES RFSFAURATle
Lebongodtdans votre assiette

crepe au fromage

roti de beeuf froid VBF
et cornichon

purée épinards pomme
de terre

suisse arome

fruit frais de saison

coleslaw (carotte chou

batonnets de saumon

VENDREDI

blanc)

pané et citron

duo haricots verts et
beurre

pointe de brie

mousse au chocolat

pnis de vous au quatidien...




NES
at dans votre assiette

YVEL!
Lebon go

semame du 23 au 27 janwer 2012

LUNDI " MARDI | MERCREDI JEUDI

betteraves vinaigrette tomates vinaigrette carottes aux raisins = ceuf dur mayonnaise

saucisses de coeur de merlu sauce manchons de poulet boeuf haché VBF a la

Strasbourg* fagon béarnaise rotis bolognaise
saucisses de volaille
lentilles et carottes semoule et courgettes chou fleur au gratin coquillettes
gouda suisse sucré yaourt ardme fromage frais a tartinerf
|
fruit frais de saison éclair parfum chocolat moelleux aux amandes fruit frais de saison 5

-

" uoLs q,u.s..

e o monu act coceentihle d’8tre modifié en raison des approvisionnements.



f' .
RESTAURATION
yotre assiette

semame du 30 janwer au 3 fevrler 2012

i MERCREDI ]EUDI :- ey T 5

| , CHANDELEUR )
potage légumes variés = choux rouge rémoulade . salade de mais
taboulé
éminces de poulet steak haché VBF sauce galette jambon* coeur de colin sauce
sauce citron brune fromage fondue de poireaux
crépe fromage
haricots verts pommes noisettes | laitue iceberg | riz
i
1
, o - yaourt brassé sucre aux : ,
coulommiers fromage blanc sucre <l saint paulin
fruits mixes
liégeois saveur chocolat - fruit frais de saison crépe au sucre fruit frais de saison

e o o e #0124 rantanant di nare o meni et suscentible d’étre modifié en raison des approvisionnements.

Plus prés de veus au tid;(u_..
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Vo e

s k% RESTAURATION

£ | Lebongottdans yotre assiette
: -

semaine du 6 au 10 février 2012

LUNDI | | MERCREDI JEUDI |

: RACLETTE
potage de legumes betteraves vinaigrette = salade de concombres
verts laitue iceberg
nuggets de volaille jambon au torchon et boeuf bourguignon VBF poélée de hokl.dore au
cornichon beurre et citron
ur o
pommes Japeur ot mezze penne épinards sauce blanche

petits pois carottes

fromage a raclette

yaourt sucré —specialité pomme péche : camembert suisse ardme

fruit frais de saison jus d'orange banane tourteau fromager

Co monu o<t cuscentible d’étre modifié en raison des approvisionnements, QU-A p-'J‘J d@ uvewsd aw %U-Etl:d-wﬂ-

seme SR oWt oWl altaa DIt ~nmbanant du anee



s votre assiette

L e bongottdan

LUNDI

saucisson a l'ail* et
cornichon

potage potiron carottes rapees céleri rémoulade

boulettes de beeuf VBF
sauce poivre

ceur de merlu sauce =
nantua :

assolette au vea

(quenelle et sauté) _filet de poulet et son jus

purée brocolis pomme

riz beignets de salsifis semoule et carottes
de terre
fromage blanc sucré fromage a pate molle suisse sucrée tome
e , flan godt vanille nappé —p . _ |
fruit frais de saison : PP fruit frais de saison ananas au sirop ;

caramel

-

Plus pres de veus quatidien...

A/BE — Vianda Ravine Francaica *Plat contenant du norc Ce menu est susceptible d’*étre modifié en raison des approvisionnements,



LUNDI

potage légumes variés

daube de beeuf VBF

chou fleur vapeur

suisse arome

fruit frais de saison

e

se

carottes rapées

nuggets de volaille

cassoulet*

tome

haricots verts

coulommiers

creme dessert saveur

compote de pomme

#0lai mambanant A nnes

s menn eet succentible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

. YVELINES
| | ebongoltdansV

haine du 5 au 9 mars 2012

] MERCREDI | JEUDI ~ VENDREDI

betteraves crues rapees

chocolat

otre assietle

salade verte et cubes
de fromage

fromage blanc sucré

fruit frais de saison

TPlus phes ueus QL q,lwtdlem

brandade de saumon £

-



otre assiette

__,.--/ Lemngoﬂtdans\ﬁ

semaine du 12 au 16 mars 2012

MARDI MERCREDI JEUDI ik
taboulé potage potiron laitue |cgberg sauce
mimosa

filet de poulet sauce aux ~ roti de beeuf VBF froid
pruneaux et mayonnaise

ravioli VBF au gratin

carottes vapeur purée céleri pomme de

terre
saint paulin spécialité fromagére suisse sucré
cocktail de fruits fruit frais de saison banane

i e e S04 mncbnnmnt Ao nave e mann ast enscentible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

Plus pris de veus au q,l.w

carottes rapées

poélée de hoki doré au
beurre et citron

brocolis sauce blanche

camembert

flan godt vanille nappé
caramel




RE
4 ~+ dans votre assiett®
LS Lebongottda

semaine du 19 au 23 mars 2012
LUNDI | S| MERCReDl | JEUDI | VENDR

n

CHOUCROUTE
potage légumes verts = tomates sauce cerfeuil : salade de mais
carottes et céleri
manchons de poulet  steak haché VBF sauce | beignets de calamars e
rotis forestiére ', citron
choucroute garnie*
. duo haricots verts et - .
coquillettes épinards au gratin
beurre
pointe de brie yaourt arome fromage suisse sucré

tarte aux pommes

fruit frais de saison brownies . fruit frais de saison
jus de pomme

Dlus pris de vous ou. quetidien...

S ——— o s met cncrantihle d’étrs madifié en raison des approvisionnements.



