




Chers Nézellois,

En mars dernier vous nous avez accordé votre
confiance et nous vous en remercions très
sincèrement. Depuis trois mois nous sommes
« en marche pour demain » afin que notre
village s’épanouisse dans la dynamique des
enjeux du 21e siècle. A l’heure où le cadre de
vie est devenu une priorité pour tous, nous nous
sommes engagés à préserver la ruralité de notre
petite commune de campagne avec conviction et
enthousiasme.

Jusqu’au bout de son mandat, l’ancienne équipe
conduite par Mr Lair aura été attentive à la mise
en place du nouveau conseil municipal. Les
anciens ont accompagné les nouveaux pour que
la gestion communale s’effectue dans la
continuité. Nous tenons à les en remercier ainsi
que le personnel communal. 

Notre équipe nouvelle et rajeunie est attachée à
ce que Nézel soit un village qui vive, avec une
jeunesse qui se renouvelle et des liens
intergénérationnels qui se renforcent. Nous
soutiendrons les initiatives en faveur du sport, de
la culture et poursuivrons l’action sociale pour
qu’il fasse bon vivre à Nézel.

Les conseillers répartis sur l’ensemble de la
commune sont à l’écoute de vos besoins actuels
et futurs. Les adjoints sont des élus d’expérience
pleinement investis dans leurs missions. Nézel
doit être un village agréable pour tous, aussi
bien pour y vivre une paisible retraite que pour
les jeunes désirant  s’y installer.

Nous chercherons à apporter plus de confort et de
sécurité aux Nézellois en  aménageant l’espace
public : 2008 verra l’aménagement paysagé de la
place de la mairie, incluant des stationnements
chers à nos commerçants que nous tenons à
conserver dans notre village. Il nous faudra allier
préservation et modernité.

Autour de nous, la Communauté de Communes
Seine Mauldre nous offre des perspectives de
création d’équipements et de développement. Nous
ferons grandir cette coopération pour qu’elle
apporte encore  plus de services aux Nézellois. 

L’Etat a programmé une Opération d’Intérêt
National en Seine Aval pour relancer entre autre le
développement économique. Cela sera bénéfique
en terme d’emplois pour nos cités, mais nécessitera
incontournablement la réalisation d’infrastructures
nouvelles. En proposant la création d’un axe
routier Nord-Sud pour ce développement, le
département inscrit sa volonté de réaliser la
déviation de la RD 191 attendue depuis plus de 30
ans par les habitants de notre vallée. 

Nous soutiendrons le Conseil Général pour que ce
projet se réalise. C’est le seul espoir de voir notre
centre bourg, le plus touché de la vallée, redevenir
vivable.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous
d’excellentes vacances. 

Dominique Turpin
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Quelles sont les aptitudes à travailler pour développer sa mémoire ? 
Il faut exercer quotidiennement les cinq mémoires sensorielles (auditive, gustative...) dont nous
disposons. Elles sont plus ou moins développées selon la sensibilité, les centres d'intérêt et le sexe des
individus. Par exemple, la mémoire visuelle est importante chez les femmes, qui ont plus le sens du
détail que les hommes. La concentration et l'organisation sont aussi essentielles : d'où l'intérêt de
s'isoler, de ranger, de classer... Il faut également développer la classification et l'imagination. La
première consiste à trier l'information reçue par catégories, selon un ordre personnel (retenir une liste de
courses par rayon par exemple). L'imagination, ou mnémotechnie, c'est le fait de remplacer dans l'esprit
des idées par des mots, des formes par des objets, des images par des sons, etc.

Comment améliorer sa mémoire
visuelle ? 
Par exemple en effectuant une
lecture rapide : cette lecture en
diagonale vise à concentrer
l'attention sur quelques mots-clé,
permettant de s'imprégner
efficacement du texte en question.
Pensez aussi à aller du général au
particulier  : regardez d'abord les
sommaires, les tables des matières
pour avoir une vue d'ensemble et
pour vous forger "cases" dans

lesquelles vous pourrez ensuite classer les détails.

Et sa mémoire auditive ? 
D'abord, il ne faut pas chercher à tout retenir. Il faut établir une hiérarchie de l'importance en fonction
de vos centres d'intérêt, ou de l'utilité et de l'actualité des données. Faites immédiatement l'effort de
mémorisation. Nous disposons d'une mémoire ultra-courte, appelée "empan", qui s'efface toutes les vingt
secondes. Pour que cette mémoire immédiate retienne l'information à plus long terme, la mémorisation
doit se faire dans les secondes qui suivent la réception de l'information.

Quelle hygiène de vie adopter pour doper sa mémoire ? 
D'abord, adoptez une alimentation équilibrée et misez sur des aliments riches en calcium et phosphore
comme le lait ou le fromage, en magnésium (pain complet, légumes verts, chocolat) et en vitamines B
(germe de blé, levure de bière, yaourts...). Dormez entre six et neuf heures par nuit. Pour favoriser
l'oxygénation qui augmente de 10 à 20 % pendant l'activité cérébrale, aérez votre pièce de travail, buvez
des boissons fraîches, prenez l'air s'il fait frais. Evitez le tabac et l'alcool, qui diminuent la concentration
et la vigilance. 

� � � � � � � � � �
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28 février
     et
24 avril 

Sortir les deux
containers
le mardi soir

ATTENTION :
il est impératif de rentrer vos poubelles le plus tôt possible après le passage du camion 

INTERDIT DANS LES ENCOMBRANTS
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du lundi  1er
avril  au 3ème

lundi  de

décembre
(inclus)

1 fois par
semaine

Mardi 9
Septembre
et le Jeudi 6
Novembre

� � � � � � � � � � � �  � � ! " � � � � � � �#� � � � � � ! � � � � � �#$� � �#� �
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1 - Dominique TURPIN

               Maire

2 - Micheline VOINIER

       Adjointe CCAS

3 - Daniel RENAULT

       Adjoint Aff.Scolaires

4 - Stéphane ANGOT

      Adjoint Finances

14 - Sandrine PINCON

          Conseillère
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9 - Fabienne BECHET

       Conseillère

6 - Hélène MAHAUT

       Conseillère

13 - Thierry LABARTHE

           Conseiller 11 - Sophie FESSARD

          Conseillère

15 - Angélique MENAGE

          Conseillère

7 - Lisiane PEREIRA

       Conseillère

5 - Michel DUTHILLEUL

      Adjoint Travaux

10 - Micaela PTAK

          Conseillère

8 - François-Rémy MONNIER

       Conseiller

12 - Laurent LORTHIOS

          Conseiller
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Le secrétariat

Tél.: 01 30 95 64 28
Fax: 01 30 90 18 97

Email : mairiedenezel@wanadoo.fr

 Lundi   9h00 à 12h00
 Mardi  15h00 à 18h30
 Mercredi 9h00 à 12h00
 Jeudi  15h00 à 18h30

 Vendredi   Fermé
 Samedi  9h00 à 12h00

Le secrétariat est à votre service pour toutes les
démarches ou renseignements concernant:

L’état civil
La cantine scolaire
L’emploi, le social

La location des salles
L’urbanisme
Les élections

Etc…

La Mairie assure les services d’une Agence
Postale.

Le Maire

Monsieur Dominique TURPIN, 
vous reçoit : 
Le samedi matin ou en semaine,
sur rendez-vous pris en mairie.

Les adjoints à votre service :

Monsieur Stéphane ANGOT,  
Premier adjoint, reçoit sur rendez-vous pris
en mairie .

Monsieur Daniel RENAULT, 
Adjoint au maire, reçoit, pour les affaires
scolaires, sur rendez-vous pris en mairie.

Monsieur Michel DUTHILLEUL  , 
Adjoint au maire, reçoit, pour les travaux,
sur rendez-vous pris en mairie. 

Madame Micheline VOINIER,
Adjoint au maire, reçoit, pour les affaires
sociales, sur rendez-vous pris en mairie.
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